O DEFICIENTE FISICO NA FILATELIA
PARTE X — POLIOMIELITE

A Poliomielite, também chamada de pdlio ou paralisia infantil, € uma doenca contagiosa
aguda causada pelo poliovirus, que pode infectar criangas e adultos por meio do contato
direto com fezes ou com secrecdes eliminadas pela boca das pessoas doentes. Pode
provocar paralisias musculares, sendo os membros inferiores sao os mais atingidos.

O termo deriva do grego polids (noAiog), que significa "cinza", myelds (Huehog "medula™),
referindo-se a substancia cinzenta da medula espinhal, e o sufixo -itis, que denota
inflamacdo. Contudo, algumas infeccdes mais graves podem se estender até o tronco
encefalico e ainda para estruturas superiores, resultando em polioencefalite, que provoca
apneia (parada respiratdria), requerendo ventilacdo com o uso de um respirador artificial.

A doenca permanece endémica em trés paises: Afeganistao, Nigéria e Paquistdo, com
registro de 12 casos. Como resultado da intensificacdo da vacinagdo, no Brasil ndo ha
casos desde 1990.

O Ultimo caso de infecgdo pelo poliovirus selvagem no Brasil ocorreu em 1989 na cidade
de Souza/PB. A estratégia adotada para a eliminacao do virus no pais foi centrada na
realizacdo de campanhas de vacinacdo em massa com a vacina oral contra a polio (VOP).
As propagandas televisivas foram agressivas, mostrando criancas em cadeira de rodas
sensibilizando os pais para vacinarem seus filhos. A vacina propicia imunidade individual e
aumenta a imunidade de grupo na populagao em geral com a disseminacao do poliovirus
vacinal no meio ambiente em um curto espago de tempo.

Existe o risco de importacdo de casos de paises onde ainda ha circulacao endémica do
poliovirus selvagem (Paquistao, Nigéria e Afeganistao). Com isso, reforca-se a necessidade
de manter acOes permanentes e efetivas de vigilancia da doenca como exigéncia de
vacinas nos passageiros daquelas regides, além de vacinacdo adequada de nossa
populagao.

HISTORIA

A poliomielite, que existe desde a antiguidade, s6 foi
reconhecida pela primeira vez como uma condicao
distinta por Jakob Heine, em 1840. Seu agente
causador, o poliovirus, foi identificado em 1908 por Karl
Landsteiner. Embora grandes epidemias de pdlio sejam
desconhecidas até o final do século XIX, esta foi uma
das doencas infantis mais temidas do século XX. As
epidemias de podlio causaram deficiéncias fisicas em
milhares de pessoas, principalmente criancas. A pdlio
existiu por milhares de anos silenciosamente, como um
patdgeno endémico até os anos 1880 quando grandes
epidemias comegaram a ocorrer na Europa; pouco
depois, as epidemias espalharam-se nos Estados
Unidos.

< Escultura da 18° Dinastia Egipcia (1403-1365 a.C.) representando uma vitima da
polio




SINTOMAS DA POLIOMIELITE

Comuns como na maioria das viroses: febre, mal-estar, dor de cabeca, dor de
garganta e no corpo, vOmitos, diarréia, constipacdao, espasmos, rigidez na nuca,
meningite, porém na fase paralitica, quando houver, ocorre instalagdo subita de
deficiéncia motora acompanhada de febre, assimetria acometendo, sobretudo a
musculatura dos membros, com mais frequéncia os inferiores, flacidez muscular, com
diminuicdo ou abolicdo de reflexos profundos na area paralisada, sensibilidade conservada,
persisténcia de paralisia residual (sequela) apds 60 dias do inicio da doenca.

PREVENGAO

A vacinacao € a Unica forma de prevencdo da Poliomielite, devendo ser feita em todas as
criancas menores de cinco anos de idade. Desde 2016, o esquema vacinal contra a
poliomielite passou a ser de trés doses da vacina injetavel — VIP (2, 4 e 6 meses) e mais
duas doses de reforco com a vacina oral bivalente— VOP (gotinha), de acordo com as
orientacdes da Organizacdao Mundial da Saude.

Coletivamente, a educagdo sanitaria das pessoas € importante, como higiene das maos
apos evacuar, lavar verduras e frutas com sanitizantes antes do consumo, descarte
adequado do lixo. A nivel governamental € necessario a implantagao de sistemas de coleta
e tratamento de esgotos, coleta e destinacao do lixo doméstico, controle e orientacdo a
populacdo sobre pocos de agua potavel e fossas sépticas.

CAUSAS E SEQUELAS

Comum em paises e regidoes pobres, a falta de saneamento, as mas condicOes
habitacionais e a higiene pessoal precaria sao fatores que favorecem a transmissao do
poliovirus, causador da poliomielite.

As sequelas da poliomielite estao relacionadas com a infeccdo da medula e do cérebro
pelo poliovirus, normalmente correspondem a sequelas motoras e ndo tem cura.

FIRST DAY
OF IS5UE

' Il{r‘l]h'll]lll'.l‘ “.‘l'

NATIONAL FOUNDATION
FOR INFANTILE PARALYSIS

4 7
-‘"5.*'- wende ?1’%/ 'A.':m.-'(“.! Jer ?y

Estados Unidos, FDC 1957

20° Aniversario da Fundagao Nacional para a Paralisia Infantil




Assim, as principais sequelas da poliomielite sdo problemas e dores nas articulagdes, pé
torto que impede a marcha, crescimento diferente das pernas associado a atrofia e até
paralisia, 0 que faz com que a pessoa manque e incline-se para um lado, causando
escoliose (desvio na coluna), osteoporose.

Mais graves ainda s3ao a paralisia dos musculos da fala e da degluticdo, o que provoca
acumulo de secregdes na boca e na garganta com riscos de asfixia, dificuldade de falar
entre outros.
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TRATAMENTO

A poliomielite ndo tem cura. Na fase aguda o tratamento é feito com sintomaticos
(controle de febre, oxigenagdo, dor, vomitos). Na fase apds instalacdao de paralisias o
tratamento é fisioterapico, terapia ocupacional, érteses (aparelhos ortopédicos), tudo para
diminuir as sequelas e melhorar a qualidade de vida.

CONHECENDO MAIS UM POUCO SOBRE A POLIOMIELITE

Jakob Heine (Alemanha, 1800 — 1879), ortopedista alemao, notavel
pelo estudo da poliomielite que realizou em 1840, o primeiro relatério
médico da doenga e a primeira vez que foi reconhecida como entidade
clinica.

Karl Landsteiner (Austria, 1868 — Nova Iorque, 1943), médico e
bidlogo austriaco naturalizado estadunidense. Foi agraciado com o
Nobel de Fisiologia em Medicina em 1930, pela classificacao dos
grupos sanguineo. Landsteiner também contribuiu para a
identificacdo do virus da Poliomelite.
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A A C D — ASSOCIAGCAO DE ASSISTENCIA A CRIANGA DEFEITUOSA

Franquia Postal de 6 de julho de 1975 com Flamula da Campanha Pré-Crianca Defeituosa

Fundada em 03 de agosto de 1950, a AACD nasceu do desejo do Dr. Renato da Costa
Bomfim, especialista em Ortopedia, de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia fisica no Brasil.

Na época o Brasil enfrentava a poliomielite, com sequelas motoras em centenas de
pacientes, a maioria criancas. Nos Estados Unidos para conheceu tratamentos em centros
de reabilitacdo modernos, novos equipamentos ortopédicos e protocolos diferenciados e
baseados em pesquisas sobre o tratamento das sequelas da poliomielite.

Com o apoio de voluntarios criou em Sdo Paulo um centro de reabilitacao tomando como
modelo os que visitou nos Estados Unidos, dando foco ao tratamento e a inclusdo social
de criancas e adolescentes com deficiéncia fisica, a atual AACD

Para conhecer mais sobre a doenca clique no QR Code ou
digite o link:
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/poliomielite
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